
La guerra fredda: consigli 

e approfondimenti 



Prima lezione: argomenti trattati 

• Fine della Seconda guerra mondiale e nascita della guerra fredda 

• Contrapposizione politica tra i due blocchi 

• Nascita delle due Germanie 1949 

• Sovietizzazione dell’Europa dell’Est 1944-1949 

• Coinvolgimento degli Stati Uniti 

• Piano Marshall 1948-1952 

• NATO 1949 

• Espansione della guerra fredda in Asia 

• Guerra di Corea 1950-1953 

• Nascita della Repubblica Popolare Cinese 1949 

• Corsa agli armamenti 

• Disgelo 1955 

• Tumulti di Budapest 1956 

• Presidenza Eisenhower 1953-1961 

• Crisi di Berlino 1961 



Prima lezione: consigli di lettura e cinematografici 

«Il treno dell’ultima notte» 

 

Ambientato in Europa 

negli anni ‘50, termina 

nelle strade di 

Budapest durante la 

contestazione del 1956 

«Quando eravamo orfani» 

 

Ambientato tra 

l’Inghilterra e 

Shanghai tra gli anni 

‘30 e gli anni ’50. 

Racconta uno dei 

passaggi politici più 

interessanti del 

continente asiatico  

«Il ponte delle spie» 

 

Film ambientato a 

Berlino durante i primi 

anni della Guerra 

fredda. Racconta con 

attenzione l’atmosfera 

e le complessità dietro 

lo spionaggio 

«Le vite degli altri» 

 

La vita quotidiana 

nella Germania Est e 

le difficoltà di 

organizzare il dissenso 



Seconda lezione: argomenti trattati 

• Crisi dei missili di Cuba 1962 

• Inizio della distensione (europea e tra Stati Uniti e URSS) 

• Cancelleria Brandt 

• Ostpolitik 

• Dialogo tra Est e Ovest 

• 1968 e la contestazione 

• Primavera di Praga 1968 

• Apertura degli Stati Uniti alla Cina (video) 

• Visita di Nixon a Pechino 1972 

• Scandalo Watergate 1974 

• Crisi degli Stati Uniti 

• Vietnam 1975 

• Angola 1975 

• Etiopia 1977 

• Repubblica Islamica in Iran 1979 

• Invasione sovietica in Afghanistan 1979 



Seconda lezione: consigli di lettura e cinematografici 

«L’insostenibile leggerezza 

dell’essere» 

 

Una storia personale 

sullo sfondo della 

Primavera di Praga 

«Pastorale americana» 

 

Uno spaccato di storia 

sociale degli Stati 

Uniti, raccontato dalla 

penna di Philip Roth 

«Topaz» 

 

Il film racconta la 

tensione crescente tra 

URSS e Stati Uniti, 

dalla crisi di Cuba al 

coinvolgimento di 

membri dello 

spionaggio 

«Argo» 

 

Il tentativo americano 

di liberare, nell'ambito 

della crisi di Teheran, 

alcuni cittadini 

americani rimasti 

bloccati nella capitale 

iraniana 

«Tutti gli uomini del 

presidente» 

 

Il film  ripercorre 

l'inchiesta del 

Washington Post che 

nel 1974 portò allo 

scandalo Watergate e 

alle dimissioni di 

Richard Nixon 



Terza lezione: argomenti trattati 

• Guerre del Vietnam 

• Inizio del coinvolgimento USA 

• Risoluzione del Golfo del Tonchino 1964 

• Offensiva del Tet 

• Disimpegno statunitense 

• Conseguenze in Cambogia e Laos 

• Fine del conflitto 

• Movimento dei Non Allineati 

• Conferenza di Bandung 1955 

• Leader principali 

• Declino del movimento 

• Decolonizzazione africana 

• Perdita dei territori europei 

• Analisi degli schemi principali 

• Interventismo sovietico 

• Sudafrica 1978-1994 

• Ruanda 1994 



Terza lezione: consigli di lettura e cinematografici 

«Dispacci» 

 

Un giornalista in 

Vietnam racconta la 

sua esperienza al 

fianco dell’esercito 

statunitense nella 

seconda metà degli 

anni ‘70 

«Il fuoco addosso» 

 

Una delle foto più 

celebri della storia, 

raccontata dalla 

bambina che ne è 

protagonista 

«Il tuo volto sarà l’ultimo» 

 

La rivoluzione portoghese 

del 1974 raccontata 

attraverso le sue 

complessità e il processo 

di decolonizzazione in 

Africa 

«Invictus» 

 

La difficile 

costruzione di 

un’identità sudafricana 

dopo gli anni della 

segregazione razziale e 

dell’apartheid 

«Apocalypse Now» 

 

L’orrore della guerra 

in Vietnam raccontato 

in uno dei capolavori 

della storia del cinema 



Quarta lezione: argomenti trattati 

• America Latina e guerra fredda 

• Fidel Castro e Cuba 1959 

• Alleanza per il Progresso 1961-1973 

• Interventismo armato e antiamericanismo 

• Cile 1973 

• Anni ‘70 e anni ‘80 

• Conflitto israelo-palestinese 

• Origini del conflitto e nascita dello Stato d’Israele 1948 

• Crisi di Suez 1956 

• Guerra dei Sei Giorni 1967 

• Guerra dello Yom Kippur 1973 

• Guerra del Libano 1982 

• Fine della guerra fredda 

• Crisi del comunismo come sistema politico 

• Richieste di liberalizzazione socio-politica 1981-1990 

• Crollo del Muro 1989 

• Dimissioni di Gorbačëv 1991 



Quarta lezione: consigli di lettura e cinematografici 

«La casa degli spiriti» 

 

Una storia famigliare 

che si collega 

direttamente alla storia 

nazionale cilena, dagli 

anni ‘10 al golpe del 

1973 

«Storia del conflitto 

israelo-palestinese» 

 

Uno dei saggi migliori 

per capire e 

comprendere la 

complessità di un 

conflitto che ci riporta 

direttamente ai giorni 

nostri 

«Il ragazzo di Berlino» 

 

Le ambizioni di un 

ragazzo di Berlino Est 

che sogna l’Ovest, e 

tutto ciò che esso 

rappresenta 

«Good bye, Lenin» 

 

Il difficile passaggio 

sociale e politico della 

Germania Est al 

momento del crollo 

del Muro 

«Munich» 

 

L’assalto di un 

commando palestinese 

alle Olimpiadi di 

Monaco 1972 alla 

delegazione israeliana 

e le sue conseguenze 



Il sito della mappa che ho 

utilizzato durante le lezioni 

🌐  historicalmapchart.net/world-cold-

war.html 

https://historicalmapchart.net/world-cold-war.html
https://historicalmapchart.net/world-cold-war.html
https://historicalmapchart.net/world-cold-war.html
https://historicalmapchart.net/world-cold-war.html
https://historicalmapchart.net/world-cold-war.html
https://it.wikipedia.org/wiki/Florian_Henckel_von_Donnersmarck


Per tenerci in contatto 

🌐  motta.gug@gmail.com 

https://it.wikipedia.org/wiki/Florian_Henckel_von_Donnersmarck

